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Männerzeit

Männerkongress
 auf Hof Oberlethe bei Oldenburg

Frauen-
und

31. August - 4. September 2014 

Männerzeit 
"Kontakt und Wirksamkeit"

www.maenner-kongress.de

4.-7. September 2014 

Frauen-Männer-Kongress 
"Symposium für eine neue Liebeskultur“
Von der Trennung zur Verbundenheit 
                                 – eine Begegnung in der eigenen Kraft

www.frauen-maenner-kongress.de

Frauencamp
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28.-31. August 2014 

Frauenkongress
"Erwachen einer neuen Weiblichkeit“

1.-4. September 2014 

Frauencamp 
"Lebendige Frauenkultur“

www.frauen-kongress.com



Frauen
Männer

Info & Anmeldung

Frauen-Kongress & Frauencamp
Ort: Hof Oberlethe - www.hof-oberlethe.de
Kontakt und Anmeldung: 
info@frauen-kongress.com, 0175-78 68 413
www.frauen-kongress.com

Männerzeit
Ort: Seminarhaus Lichtblick - www.seminarhaus-lichtblick.de
Kontakt und Anmeldung: 
anmeldung@maenner-kongress.de, 0176-371 155 05
www.maenner-kongress.de

Frauen-Männer-Kongress
Ort: Hof Oberlethe - www.hof-oberlethe.de
Kontakt und Anmeldung: 
info@frauen-maenner-kongress.de, 0175-786 84 13
www.frauen-maenner-kongress.de

Preise

Frauenkongress, Männerzeit, Frauen-Männer-Kongress
jeweils 195,- € zzgl. Unterkunft und Verpfl egung 
jeweils 155,- € Frühbucherpreis bis 16.7.2014

Frauen-Kongress / Männerzeit UND 
Frauen-Männer-Kongress
360,- € zzgl. Unterkunft und Verpfl egung 
320,- € Frühbucherpreis bis 16.7.2014

Frauencamp
Organisationsgebühr 30,- € zzgl. Unterkunft u. Verpfl egung 

Infos zu weiteren Ermäßigungen auf der jeweiligen Website

und

Eine neue Welle der Frauenbewegung ist in Gang und wir laden 
alle Frauen ein, die den Ruf dieser Zeit hören, zusammen zu kom-
men, um am Entstehen einer neuen Kultur der Wertschätzung 
des Weiblichen mitzuwirken. Gemeinsam können wir die Kraft 
einer erwachten Weiblichkeit entfalten, die in die Welt wirkt!

Wertschätzung des Weiblichen
 Impulsreferate versch. Referentinnen 
 Wertschätzungsritual für das Weibliche
Ehrung und Würdigung der Phasen eines Frauenlebens
 Ehrungszeremonie für alle Frauenphasen: 
 Mädchen, junge Frauen, physische Mütter, 
 Projektmütter, Frauen im Wandel und weise Alte
Innere und äußere Fülle
 Impulsreferat von Inaqiawa
 Möglichkeit zur Präsentation deiner Gaben an die Welt    
 und Schenkungsritual

Schwesternkreise – vertiefende Workshops – Mondzelt – 
Massagetempel – Café – Markt weiblichen Wirkens mit 
Kunsthandwerk & Infoständen – Kinderbetreuung – 
Tanzen – Musik & Gesang – sinnliches Fest

Initiatorinnen und Leitung: Mayonah Bliss und Tatjana Bach & das Frauenteam
Veranstalter: „Erwachte Weiblichkeit e.V. i.Gr.“

28.-31. August 2014 
Frauenkongress
"Erwachen einer neuen Weiblichkeit“
 

Ein Camp rund um den See... buntes Frauenleben... Nachklang 
des Frauenkongresses und Raum, deine Kunst, dein Wissen, 
deine Gaben zu zeigen und dich von anderen Frauen inspirieren 
zu lassen! Wir bieten eine Rahmenstruktur im Open Space, in 
der jede, die möchte, ihre Arbeit oder Anliegen einbringen kann. 
Kommt und webt und feiert mit! Am 4. Sept. bereiten wir uns 
gemeinsam auf die Begegnung mit den Männern vor.

1.-4. September 2014 
Frauencamp "Lebendige Frauenkultur“

Aus der Anbindung an die eigene weibliche/männliche Kraft 
in der Frauen-/Männerzeit kommen wir zusammen, um ge-
meinsam an einer „neuen Liebeskultur“ zwischen Frau und 
Mann zu forschen und uns in Achtsamkeit zu begegnen.

Das 3. Symposium für eine neue Liebeskultur hat in 
diesem Jahr die Schwerpunkte:
Tanz der Pole
Wie bleibe ich in meiner eigenen Kraft in der Begegnung mit 
dem Gegenüber?
Angst und Sehnsucht in der Liebe und Sexualität
Wie schaffen wir Vertrauen, uns ganz hinzugeben und uns 
in all unseren Facetten zu zeigen?
Wirksamkeit in der Welt
Wie können Frauen und Männer sich ergänzen und gemeinsam 
für eine neue Liebeskultur wirken?
   
Frauen- und Männerkreise – gegenseitiges Befragen – 
vertiefende Workshops – Versöhnungsritual – 
gegenseitige Wertschätzungsrituale – Musik 
& Gesang – Tanz – sinnliches Fest
     
Referenten: 
Dolores Richter - Paar- und Gemeinschaftsberaterin, 
„Liebe als soziales Kunstwerk“- www.doloresrichter.com
Andreas Ruck – Trainer für Mann/Frau- Dynamik inspiriert von 
David Deida - www.Lieben-als-Geschenk.de
Alexandra Schwarz-Schilling – Coach für Paare und Teamaufbau
- www.coaching-spirale.com  

Initiatoren & Leitung: 
Mayonah Bliss und Dieter Halbach & das Frauen-Männer-Team
Veranstalter: „Erwachte Weiblichkeit e.V. i.Gr.“& „Männersache e.V.“ 

4.-7. September 2014 

Frauen-Männer-Kongress 
"Symposium für eine neue Liebeskultur“
Von der Trennung zur Verbundenheit 
                     – eine Begegnung in der eigenen Kraft

Die Männerzeit ermöglicht einen Raum, der uns miteinander 
in Kontakt bringen kann und uns unsere eigenen Themen 
aufspüren lässt. Es ist ein Feiern unseres Mann-Seins und 
das Erforschen einer neuen Art von Wirksamkeit. 

Wirksamkeit & Kontakt
Wir Männer sind oft Macher und Visionäre. Um erfüllt zu 
sein, braucht der Mann es, sich zu veräußern. Doch in dieser 
Wirksamkeit wird er oft einsam, verliert den Kontakt zu sich 
und zu seinem Gegenüber. 
Gibt es Wege, unsere Kraft und Leidenschaft mit unserer Trauer, 
unseren Ängsten und unserem Scheitern zu verbinden? 
Können wir wirksam sein und dabei in einem achtsamen 
Kontakt bleiben? 
Können sich Männer gegenseitig darin unterstützen, in eine 
lebensfördernde Kraft zu kommen? 
Wirksam-Sein ist eine große männliche Qualität – wenn 
sie aus einem verbundenen Herzen kommt, kann sie viel 
bewegen!

Gemeinsamer Prozess
Wir wollen in der Männerzeit das Potenzial eines jeden ein-
zelnen Mannes sichtbar machen und miteinander wirksam 
werden. 
geistige Impulse – Rituale – Körperräume – praktische 
Aktionen – Open Space – innere Forschung – Begegnung 

Das Männerteam: 
Dieter Halbach, Christian Schumacher, Sharan Gärtner, Armin H. Klein
Veranstalter: „Männersache e.V.“

31. August -4. September 2014 
Männerzeit 
"Kontakt und Wirksamkeit“
Eine Einladung, sich mit der eigenen Kraft zu verbinden

Männer
Frauen


