LEs ist mir ein Herzensanliegen, zu einer neuen Ara
auf diesem Planeten beizutragen, in der wir Frauen
den alten Schmerz loslassen, uns mit unserer Quelle
wieder verbinden und Weiblichkeit zum Erbliihen
bringen kénnen.”

Mayonah Bliss | Jg. 69 ausgebildet in tantrischer
Koérper- und Energiearbeit & Yoga, Pionierin der
Yoniheil-massage. Seit 10 Jahren Leitung des
Frauenjahrestrainings,Im Tempel der Weiblichkeit’,
Mitinitiatorin des Frauen-Ménner-Kongresses ,Symposium einer
neuen Liebeskultur”. www.weiblichkeit-erwacht.de

,Nach Uber 15 Jahren sozialpddagogischer Arbeit
mit drogenabhdngigen Frauen begleite ich seit 2003
Frauen mit ,Kérper als Heimat” — Einzel- u. Gruppen-
angeboten. Meine Arbeit verstehe ich als eine beseelte
Korperarbeit oder andersrum als eine verkérperte
Seelenarbeit. Die Heilung des Weiblichen ist mir dabei
ein besonderes Herzensanliegen.” So begleitet Anna
Frauen auf ihrem Weg, sinnliche Beheimatung,
Kraft, Wissen, Heilung und Liebe in sich selbst zu
finden.

Anna Oppermann | Jg. 62, Korper als Heimat — Praxis fur weib-
liche Selbstentfaltung www.koerperalsheimat.de

,Wir haben ein Repertoire an unterschiedlichen
Mdnnlichkeiten in uns — von Macho bis Softie. Mich
interessiert ein umfassenderes Mann-Sein, das diese
Spannungen und Gegensdtze integriert. Bei dem
ich klar und weich, zielgerichtet und hingebungsvoll
zugleich sein darf”

Christian Bliss | Jg. 76, Trainer fur Gewaltfreies
Handeln und professionelle Empathie. Leitet seit
2008 Ubergangsrituale fiir méannliche Jugendliche
und verschiedenste Trainings fir Manner —von Selbsterfahrungs-
gruppen bis hin zu Gleichstellungsgremien.

www.mdnnlichkeit-erwacht.de

,Unsere Verletzlichkeit ebenso anerkennen wie unsere
Power! Raus aus alten Abhdngigkeiten! Das fihrt uns
zu mehr Freiheit und Verbundenheit. In der Heraus-
forderung und Unterstiitzung im Raum der Mdnner
lernen wir so, auf eine reife Weise zu lieben!”

Sharan Thomas Gartner | Jg. 1958, Mannertrai-
ner, seit 2001 Leben in Gemeinschaft, Seminare,
Kongresse, Einzelcoachings und Begleitung von
Mannergruppen vor Ort.
www.liebe-zum-mannsein.de
www.maenner-kongress.de

Schritte in ein erflilltes
Mann-und Frau-Sein

Fir Paare und Singles auf der Suche
nach einer selbstbewussten und
lebendigen Partnerschaft

Mit der ganzen Inspiration und Kraft aus dem Frauen-
bzw. Mannerkreis gehst du in die gemeinsame (ritu-
elle) Begegnuna.

Wir stellen uns den kollektiven Mann-Frau-Themen
und genielSen einen neuen, befreienden Zugang zur
Polaritat von ,weiblich” und,mannlich”

Dieses bewahrte Training gibt Dir neue Werkzeuge fir
gelingende Kommunikation und fir eine neue Liebes-
kultur im Alltag mit auf den Weg.

Neues Vertrauen, neue Wertschatzung und Versoh-
nung zwischen uns sind moglich!

Veranstaltungsort:
Yogaraum Berlin | www.yogaraumberlin.de
Pfuelstr. 5, Aufg. IV, 5. OG, 10997 Berlin Kreuzberg

Beginn: Donnerstag, 23. Juli 2015 18.30 Uhr
Ende: Sonntag, 26. Juli 2015 13.00 Uhr

Info & Anmeldung Frauen
Tatjana Bach | info@tatjanabach.de
Tel.01523-3534583

Info & Anmeldung Manner
Sharan Gértner | g.sharan@t-online.de

Tel. 0173 606 3794

Kursgebiihr: 290 EUR
Frihbucher bis 4.5.2015: 260 EUR

Unterkunft: Liste auf Anfrage
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Frauen/Mannertraining
mit Begegnungstag

23.-26.Juli 2015
Berlin-Kreuzberg

Leitung: Mayonah Bliss, Anna Oppermann,
Christian Bliss, Sharan Thomas Gartner



Das Frauentraining

Unsere Liebesfahigkeit lebt von der Offenheit unseres
Herzens. Oft ist unser Herz jedoch belastet von den
Schatten der Vergangenheit.

Im Laufe unserer personlichen wie kollektiven Geschichte
haben sich Frust, Resignation, Wut, Schmerz, Angst, Urteile
und Bilder angesammelt, die uns vom Mann trennen.
Wenn du dir bewusster dariiber werden mochtest, wo du
Opfer geblieben bist, wo du dich zurlickgezogen hast, wo
du den Mann verachtest oder dich Uber ihn erhebst und
dies andern mochtest, dann bist du hier richtig.

Im Kreis der Frauen

Wonach sehnt sich dein weibliches Herz in Bezug auf den
Mann? Was braucht es, um dieser Erflllung einen Schritt
naher zu kommen? Wie kannst du immer wieder Heimat
in dir selbst finden? Diese und andere Fragen erforschen
wirim Kreis der Frauen, im Kreis der Schwesternschaft. Ein
Netz, in der jede sich in ihrer tiefen Wahrheit zeigen kann
und wir aneinander Anteil nehmen. Hier finden wir zu
mehr Selbstliebe, weiblicher Kraft, Prasenz und sinnlicher
Beheimatung.

Dies ist eine gute Voraussetzung, um individuellen
wie kollektiven Mustern und Verhaltensweisen, die uns
vom Mann trennen, auf die Spur zu kommen.

Mit der neu gewonnenen Klarheit begehen wir ein
Ritual, in dem du die Moglichkeit hast, dich von alten,
Uberholten Glaubenssdtzen zu verabschieden, fest-
sitzende Gefiihle wieder ins FlieBen zu bringen und die
Verantwortung flr ein erfilltes Liebesleben ganz zu dir
zu nehmen.

Das Mannertraining

Wir Manner sind unseren Frauen dann ein gutes Gegen-
Uber, wenn wir klar und gut mit unserer Mannlichkeit
verbunden sind.

Die Maénnerzeit ist daflir ein geschitzter Raum. Finde
heraus, was es fir dich heif3t, authentisch und beziehungs-
fahig zu sein. Im starkenden, solidarischen und zugleich
herausfordernden Mannerkreis schaffst du die Grundlage
fur eine selbstbewusste und liebevolle Begegnung mit
den Frauen. Du lernst Werkzeuge fur mehr Prasenz und
Verankerung in deinem Mannsein kennen.

Die Liebe zum Mann-Sein

Mit der Wertschatzung fir unser Mann-Sein, fir unsere
Ressourcen und fiir die Mdnner in unserem Leben werden
wir unser Zusammenkommen im Mannerkreis beginnen.
Mehr Selbstliebe, Prasenz und Klarheit Uber Deinen Weg
als Mann stehen so am Anfang unserer Reise.

In einer Bestandsaufnahme wirst du dich dann deiner
zentralen Frage im Zusammensein mit Frauen (bzw. mit
deiner Partnerin) anndhern.

Gemeinsam konfrontieren wir uns mit den individu-
ellen und kollektiven Schatten, die es anzuschauen gilt.

Welche Glaubenssétze kannst du loslassen? Wie fin-
dest du zurlick zur ganzen Kraft deines mannlichen Her-
zens?

Diese Verankerung in Dir selbst wird Dein Schlissel zu
erflllenden Beziehungen.

Der Begegnungstag

Wir erleben, wie unsere Liebesfahigkeit wachst und
Heilung stattfindet — indem wir vergeben und einan-
der neu im Hier und Jetzt begegnen.

Bestarkt durch das getrennte Frauen- und Manner-
training werden wir am Samstag zum rituellen Be-
gegnungstag zusammenkommen. Dies ist ein groler
Moment — die Frauen auf der einen Seite, die Manner
auf der anderen Seite. Kraft — Schonheit — Prasenz -
Anziehung - Aufregung.

Jede und Jeder hat hier die Moglichkeit, das aus-
zusprechen und sich mit dem zu zeigen, was gezeigt
werden mochte — woflr die Zeit reif ist. Uns mit unserer
Wahrheit zu zeigen, tragt eine Magie in sich. Wir kén-
nen uns tiefer sehen und verstehen. Versdhnung kann
geschehen. Das anschlieBende Wertschatzungsritual
bietet einen Erfahrungraum, in dem wir uns mit der
freigewordenen Liebe, tiefem Respekt und gegensei-
tiger Anerkennung beschenken kénnen.

Der Begegnungstag — ein intensiver, heilsamer Tag.

Am ndchsten Morgen treffen wir uns wieder in den
Frauen-/Méannerkreisen, um das Erlebte zu reflektieren
und den Blick in die Zukunft zu richten.

Methoden und Hintergrund:

Wir schdpfen wir aus unserer jahrelangen Erfahrung in
der Mdnner-, Jungen- und Gender-bzw. der Frauen- und
Mddchenarbeit und im Team des Frauen-Mdnner-kon-
gresses ,Symposium fiir eine neue Liebeskultur”
(www.frauen-maenner-kongress.de).

Présenz- und Wahrnehmungstibungen, Korperarbeit und
Meditation, Kurzvortrdge und Gruppenaustausch (Forum),
Bewegung und Ritual. Unsere Arbeit ist inspiriert u.a. von
David Deida, Marshall Rosenberg, Ken Wilber, Diana Richard-
son, Emilie Conrad und Thomas Htibl.




